
Av. Rivadavia 5170 7º “A” – C.A.B.A. 
Teléfonos: 4903-9634 / 4904-0922 

WhatsApp 156-200-7073 
www.oftalmocaballito.com.ar 

consultoriosoftalmologicoscaballito@hotmail.com 
 

 

Paciente:………………………………………………………………………………………………………………… 

CIRUGÍA DE CATARATAS 

FACOEMULSIFICACIÓN CON LENTE INTRAOCULAR 

 

Fecha:…………………………                                                                               Hora:………………………… 
(A confirmar  telefónicamente) 

 

 

        

    

NO SUSPENDER NINGUNA MEDICACION GENERAL, SEGUIR HABITUALIDAD (ej medicación para 

la presion, Diabetes, etc) , EXCEPTO ASPIRINA O ANTICOAGULANTE SUSPENDER UNA SEMANA 

ANTES DE LA OPERACIÓN (previa autorizacion x cardiologo/Hematologo) 

 

INDICACIONES PRE-QUIRÚRGICAS 

DIA ANTERIOR A LA CIRUGÍA a partir de las 8 am (8 Horas de la mañana) 

VIGAMOX: aplicar 1 gota cada 4 horas en el ojo a operar (Sólo durante el día, suspender al irse a dormir) 

DIA DE LA CIRUGÍA 

VIGAMOX: aplicar 1 gota, 2 horas antes de la cirugía (en el ojo a operar). 

- Ayuno de alimentos sólidos de 6 horas (MUY IMPORTANTE) y Liquidos de 3hs. antes de la cirugía. 

(Solo el liquido necesario para tomar medicación habitual que no debe suspenderse) 

- Llevar al quirófano análisis de sangre y electrocardiograma.. 

- Concurrir acompañado. 

- Lavarse la cara con jabón Pervinox esa mañana. 

- Lavarse el cabello. 

- Llevar al quirófano anteojos oscuros. 

SENSU: (dilata la pupila), comenzar a aplicar 1 hora antes del turno, 1 gota cada 15 minutos          

(cuatro veces)  en el ojo a operar.    

OJO DERECHO OJO IZQUIERDO 

http://www.oftalmocaballito.com.ar/


INDICACIONES POST-QUIRÚRGICAS 

Al llegar a casa, colocarse en el ojo operado, SIN APOYAR EL GOTERO EN EL OJO 

1º QUINOMED DX: 1 gota cada 3 horas hasta irse a dormir (en el ojo operado). 

2º HYALOMB (colirio-Lubricante): 1 gota cada 3 horas hasta irse a dormir (en el ojo operado). 

(Cuando el horario de aplicación coincida, intercalar 5 minutos entre cada gotero). 

 

Primer control post-operatorio: al día siguiente, en el consultorio de Rivadavia 

Desde la mañana siguiente, continuar con ESTE ESQUEMA DE GOTAS, hasta la consulta con el/la  

Doctor/Doctora. 

- NO tocar, NO mojar el ojo. Sólo lavar alrededor y la cara. 

- Bañarse con normalidad, EVITAR que entren productos químicos en los ojos. 

- NO pasarse pañuelo ni gasa. 

- NO hacer fuerza ni levantar peso, por 1 mes. 

- NO agacharse, NO hacer deportes, por 1 mes. 

- NO dormir del  lado del ojo operado. Colocar el ocular de plástico (se entregará en el quirófano) 

para dormir durante los primeros 3 días. 

- No usar pantallas (ni celular, ni computadora, ni tablet) hasta el 1er control post-operatorio al día 

siguiente. SÍ televisión a partir de las 7 pm. 

Es normal ver borroso, el ardor, el lagrimeo y la molestia a la luz en el post-operatorio inmediato (las 

primeras horas). 

LAS GOTAS SE COLOCAN HASTA COMPLETAR LAS DOS SEMANAS DE CADA OJO 

OPERADO 

 

 

 

LUGAR DE REALIZACIÓN DE LA CIRUGÍA 

Centro Médico Ambrosetti 

J. B. Ambrosetti 27 – C.A.B.A. 

LLEGAR PUNTUAL A LA CLÍNICA 

 

CONTROL POST-OPERATORIO 

Consultorios Oftalmológicos Caballito  

Av. Rivadavia 5170 7º “A” 

Al día siguiente. Horario del control a confirmar telefónicamente. 


